Ya Es Sabado o tosde®aliia| r

via
2

A orillas del
rio Limia, a
41 kilometros
de Galicia,

se encuentra
Ponte de
Lima, la villa

20 DI oCTUN DL MaA

mds antigua
de Portugal.
Esta jova,
enmarcada
por frondosos
va [l”[‘.\',

ofrece una
gastronomia a
la altura de los
paladares mas
exigentes

TEXTO:

BEGONA INIGUEZ /
SANDRA FAGINAS

Tienes que ir a Ponte de Lim

ocos lugares hay en Por-
tugal que avinen tantas cosas bellas y
auténticas, como una pequena y deli-
cada jova, permitiéndonos desconec-
tar, coger aire y recuperar ¢l gusto por
los pequenos detallesy los sabores tra-
dicionales de la gastronomia del Alto
Minho. Liegar a Ponte de Lima, la villa
mis antigua de Portugal, esdejaraun
lado la rutina para recuperar la calma

en cualquiera de sus alojamientos Jo-
cales del centro de la villa o de los al-
rededores, respirar aire puro y recbir
la simpatia de su gente. Lo tienes ahi al
lado para pasar unas horas tinicas, en
una escapada romantica, con amigos
o en familia, porque no te ko puedes
perder. Hay que pasear por sus calles
empedradas, visitar sus iglesias, en-
trar en sus emblemiticos cfés, con-
templar sus casas blasonadas, Henas
de historia y de leyendas y como colo-
fon saborear su excelente gastronomia,

Aunque hay tres motivos por los que
merece la pena conocer esta villa lu-
sa llena de historia. H primeroes para
recorrer su magnifico puente romano,

su imagen de mara, que aparece en
todas las fotos. Fue construido al final
del imperio romano, en el siglo V, pa-
ra unir Braga con Astonga v conserva
todavia cinco de sus arcos originales,
aunque el resto son del siglo X1. Divi-
de endos b localidad vy es recomenda-
ble disfrutar dela vista que nos ofrece
recorriendo las dos onillas. H segundo
motivoes visitar su festival internacio-
nal de jardines, ubicado en un espacio
anico v bien cuidado, leno de espe-
cies arbdmneas y plantas autictonas co-
ma las came lias y tamb ién provenien-
tes de las casas sefioriales de la zona
y con origen en las antiguas colonias
portuguesasen Asia v Africa. El terce-

o es para comer bien: debes rendirte
al bacalhau d cebolada, al arroz de lam-
prea ol armz de sarrabullo corm roples,
recomendado solo para los estoma gos
mis resistentes ya que se utiliza como
caldo del armoz la sangre de la camne
utilizada para preparario,

MAS QUE BACALHAU

Es muy recomendable el restauran-
te Encanada, situado en ¢l centro de
la villa, cerca del puente, y desde cu-
yaterraza puedes disfrutar de una ex-
celente vista del puente romano, Su
plato estrella es el bncallhaw & encanada,
que sigue la tradicion de la zona y se

sirve con mucha cebolla y patatas fri-
tas en mdajas.

Nada mejor que acompanarko conun
buen vino verde, de uva albarifia por-
tuguds v con un postre tipico de l casa.

Para conocer los paisajes mmhotos Gni-
cos que rodeana Pante de Lima, coge el
coche y sigue por la carretera que ter-
mina en Vianado Castelo. Alli es devi-
sita obligada subir hasta el mirador del
santuario del Sagrado Corazion de Je-
siis, de Santa Luzia, v una vez alli, su-
bir en ascensor y luego por unas em-
pinadas escaleras hasta lo alto de la
torre para contemplar una de las me-
jores vistas de Portugal También son
magnificas las que ofrece el conjunto

residencial Cerquido Village, un lugar
mis especial para hospedarte, tanto si
vas con tu familia como en pareja. Alli
podris disfrutar de distintos modelos
de alojamiento, de sus bungalos v de
una amplia casa de piedra maravillo-
sa: con chimenea, con toda la cocina
equipada, una ampha terraza con jar-
din, un spa a vuestra disposicion, una
decoracion tradicional y cuidadisima,
y por supuesto, una alencion ¢ xguisi-
ta. Desdeloalto de Cerquido, Ponte de
Lima te queda a un paso y podréis ha-
cer paseos largos por la montada, co-
ger la bia o daros un chapuzén en la
piscina interior viendo todo el valle.
{Tienes un plan mejor?

1 El puente romano es
devisita oldigada,

) SANTUAH

& El mirador del
Santuario del Sagrado
Corazdn de Jesus de Santa
Luza (Viana do Castelo)
olrece unade las vistas
mias bellas

3 Es un magnifico lugar
para dlojarse, aparte de sus
bungalos, tiene una casa
de piedra con chimenea,
amplia cocina equipada,
varias habitaciones y un
spa pegado pam disfrutar

4 El spa de Cerquido
Village esta pensado como
ungran mirador pam
desconectar y rebjarse

 FATD DE CALHEIROS
'r.]' Otro emblema
de Ponte de Lima




